
22 AGOSTO 2026 – NAVELLI (AQ) 

 

 

 

REGOLAMENTO 

La Pro Loco di Navelli APS in collaborazione con l'Accademy Atletica Abruzzo, in occasione della 48a 

edizione della Sagra dei Ceci e dello Zafferano, organizza la “Zaffe-Run”. La manifestazione si 

svolgerà a Navelli (AQ) il 24 agosto 2026 con ritrovo presso la zona MAP di Navelli. 

Sono previste:  

• Una gara competitiva (urban trail) di 10,52 km, con dislivello positivo di 70 metri. La gara 

partirà da Piazza San Pelino, la piazza principale del paese e si svilupperà su un tracciato 

interamente su asfalto e tratti in sanpietrini, seguendo un circuito che si snoda intorno al 

borgo storico. Gli atleti percorreranno il circuito per due giri completi, per poi fare ritorno e 

concludere la gara nella stessa Piazza San Pelino, punto di partenza dell'evento.  

• Una corsa non competitiva di 5,26 km, con dislivello positivo di 70 metri, accessibile a tutti, 

che si svolgerà sullo stesso tracciato della gara competitiva, con la differenza che i 

partecipanti dovranno fare un solo giro completo del circuito. 

Il percorso è visionabile sull’APP Strava al seguente link: 

https://www.strava.com/routes/3515070904910599918 (gli atleti della gara competitiva 

ripeteranno percorso due volte) 

Al termine delle gare degli adulti ci saranno quelle dei ragazzi. 

REQUISITI PARTECIPAZIONE E ISCRIZIONE GARA COMPETITIVA  

Ai fini della partecipazione alla gara è richiesto il possesso del certificato medico agonistico, 

attestante l’idoneità alla pratica d’attività sportiva e di essere in buono stato di salute. La copia del 

certificato o foto verrà richiesta alla consegna del pettorale. Alla consegna del pettorale verrà fatta 

firmare la liberatoria (obbligatoria per tutti), allegata al seguente regolamento. 

L'scrizione può essere effettuata sul sito https://www.digitalrace.it/gare.php  fino alle ore 20.00 di 

martedì 18 agosto 2026 per le gare competitive, il giorno della gara direttamente in loco per la gara 

competitiva, la non competitiva e quella dei ragazzi. 

Il costo per la partecipazione alla gara competitiva è di 15 euro, oppure di 20 euro si desidera avere 

anche un buono per la consumazione di un primo piatto presso gli stand gastronomici della Sagra 

dei Ceci e dello Zafferano. Per la gara non competitiva dei 5km e per quelle dei ragazzi è 5 euro. La 

quota di iscrizione dà diritto a un buffet di ristoro finale. 

https://www.strava.com/routes/3515070904910599918
https://www.digitalrace.it/gare.php


Per ulteriori informazioni vi invitiamo a visitare il sito   https://www.digitalrace.it/gare.php  e/o 

contattare il Sig. Giacomo Napoleone al numero 3771017741 

CATEGORIE GARA COMPETITIVA 

Seniores 18-34 anni dal 2008/1992 

SM/SF 35 35-39 anni dal 1991 /1987 

SM/SF 40 40-44 anni dal 1986/1982 

SM/SF 45 45-49 anni dal 1981/1977 

SM/SF 50 50-54 anni dal 1976/1972 

SM/SF 55 55-59 anni dal 1971/1967 

SM/SF 60 60-64 anni dal 1966/1962 

SM/SF 65 65-69 anni dal 1961/1957 

SM/SF 70 70-90 anni dal 1956 in poi 

 

Saranno premiati: 

• I primi tre classificati Assoluti Maschili; 

• Le prime tre classificate assolute 
Femminili; 

• I primi tre classificati delle Categorie con 
almeno 5 iscritti, altrimenti solo il primo 
classificato. 

CORSE NON COMPETITIVE  

CAMMINATA NON COMPETITIVA DI 5KM 

 

Verranno inoltre organizzate una serie di mini 
run non competitive allo scopo di promuovere 
l’attività tra giovanissimi delle seguenti 
categorie: 

 

ESORDIENTI 

C dai 5 ai 7 anni (2021/2019) 

B dagli 8 ai 9 anni (2018/2017) 

A dai 10 agli 11 anni (2016/2015) 

 

RAGAZZI 

dai 12 ai 13 anni (2014/2013) 

 

CADETTI 

dai 14 ai 15 anni (2012/2011) 

 

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE 

La rilevazione dei passaggi e dei tempi, con l'elaborazione di tutte le classifiche, sarà effettuata da 

DigitalRace. Il sistema di cronometraggio sarà al fotofinish. La classifica sarà visibile sul sito  

https://www.digitalrace.it/gare.php  

RITIRO PETTORALI 

Il giorno stesso della gara dalle 8:00 fino a quindici minuti prima della partenza, presso la zona MAP 

di Navelli (AQ). I microchip vanno riconsegnati al termine della gara. 

RISTORI 

Lungo il percorso di gara è previsto n. 1 punto di ristoro a circa 5 km nei pressi di Piazza San Pelino. 

Al temine della gara è previsto un ulteriore ricco ristoro nella medesima piazza. 

PREMI 

Le premiazioni saranno tutte effettuate al termine della gara. I premi individuali non sono 

cumulabili. 

https://www.digitalrace.it/gare.php
https://www.digitalrace.it/gare.php


ASSISTENZA MEDICA 

Gli Atleti durante lo svolgimento della gara saranno assistiti da autoambulanza con medico e 

defibrillatore. 

TEMPO MASSIMO 

La partenza delle competizioni degli adulti è prevista per le ore 09:30 presso Piazza San Pelino, 

Navelli (AQ). Il tempo massimo per la manifestazione competitiva è di 2 ore e 30 minuti, trascorso il 

quale le strade carrabili saranno riaperte alla normale circolazione automobilistica e pedonale. Tutti 

gli atleti che intendessero continuare la corsa fuori tale tempo massimo dovranno attenersi al codice 

della strada per i tratti di strada carrabile, sollevando, in ogni caso, da ogni responsabilità 

l'Associazione organizzatrice. 

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÀ 

L’iscrizione alla gara “Zaffe-Run” certifica la presa visione e l’accettazione del presente regolamento 

da parte dell’atleta che esonera l’Associazione organizzatrice da ogni responsabilità, sia civile che 

penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati prima, durante e dopo la gara. 

INFORMATIVA SULLA PRIVACY 

Con l’iscrizione alla manifestazione si accetta quanto stabilito dal Decreto Legislativo del 30.06.2003, 

n°196/03 (Codice Privacy) e successive modifiche. La partecipazione alla corsa comporta, da parte 

del Comitato Organizzatore e dei terzi operanti per suo conto, l'autorizzazione al trattamento, con 

mezzi informatici o meno, dei dati personali ed al loro utilizzo da parte dell'Associazione e dei terzi 

operanti per suo conto, per lo svolgimento degli adempimenti inerenti alla manifestazione. 

DIRITTO D'IMMAGINE 

Con l’iscrizione alla competizione l'atleta sin da ora autorizza espressamente l’Associazione 

organizzatrice all’utilizzo gratuito di immagini, fisse e/o in movimento, che ritraggono la propria 

persona e prese in occasione della sua partecipazione alla gara e agli eventi collaterali prima e dopo 

la gara. La presente autorizzazione all’utilizzo della propria immagine deve intendersi prestata a 

tempo indeterminato e senza limiti territoriali in tutto il mondo, per l’impiego in pubblicazioni e 

filmati vari, ivi inclusi, a mero titolo esemplificativo e non limitativo, materiali promozionali e/o 

pubblicitari e realizzati su tutti i supporti. 

MANCATO SVOLGIMENTO O MANCATA PARTECIPAZIONE  

Qualora la gara venisse annullata, spostata ad altra data e/o, comunque, non svolta per cause non 

dipendenti e/o non riferibili alla volontà dell'Associazione organizzatrice, ivi inclusa la revoca 

dell’autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi Pubblici competenti, l’iscritto nulla avrà a 

pretendere dall’Associazione organizzatrice, neppure a titolo di rimborso delle spese. Se il 

partecipante, dopo l’iscrizione, non prende parte alla manifestazione non potrà richiedere la 

restituzione della quota. 



VARIE 

La Pro Loco di Navelli APS si riserva di variare ogni clausola del presente regolamento per cause 

derivanti da decisioni di Pubbliche Autorità e/o per motivi di forza maggiore. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



URBAN TRAIL “ZAFFE – RUN” 

Liberatoria per iscrizione atleti 

Il/La Sottoscritto/a ……………………………………… nato/a a …………………….… Prov (…..) il ………………………. 

Residente a ……………………………………………….. in Via/P.zza ……………………………………………………………….. 

C.F. ………………………………………………., qui di seguito denominato “Partecipante” che intende 

prendere parte alla gara “Zaffe-Run” del 22 agosto 2026 a Navelli (AQ), su un tracciato di 10,5 km 

su asfalto e vie urbane (con sanpietrini) dichiara e accetta quanto segue: 

 

Navelli, lì …………………..        In fede __________________ 

 

 

 

 

 

 

 


